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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

TRE LED

Vad?
Aktivering

Varfor?

Skjuta fran olika vinklar.

Hur?

Fokus pa skotten och tréffa mal. Aven bra for
malvakterna.

Organisation

Halvplansévning. Tre led, ledet langst till hoger vilar. Alla
leden flyttar sedan ett steg till vanster.

Anvisningar

Ledet i mitten tar med sig bollen fram och skjuter. Ledet
pa vansterkanten tar med sig en boll och skjuter fran
kanten. De fortsatter sedan sin 16pning bakom mal och
hamtar en ny boll i hornet. De tar sedan en bage upp
och skjuter igen.

https://utbildning sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass/ovningar/PrintExercisePage ?exerciseld=47719 12


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/

2019-11-08 Ovningar

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass/ovningar/PrintExercisePage ?exerciseld=47719 22



